
Konsumindre 

Interaktiv bokpresentation med Johanna Flood där var 
och en får engagera sig och fundera över sina egna 
konsumtionsmönster. 

Boken Konsumindre handlar om varför vi konsumerar så 
mycket, vilka konsekvenser det får för våra inre och för 
naturen och vad vi behöver för att kunna sluta. 
Konsumindre ger också en inblick i den svenska 
konsumtionskulturen. 

MÅNDAG  
19.01.2026 
KL. 12:15-13:45 

Johanna Flood är utbildad 
journalist och var även global 
miljöchef på ett stort företag. 

I november 2025 publicerade hon sin 
första bok Konsumindre som handlar 
om överkonsumtion. 

Bokpresentation och författarsamtal  

Föreläsningen kommer att hållas på svenska. 
Alla institutionsmedlemmar, inklusive studenter, är varmt välkomna! 

– lev mer med lagom 




